Promesas de bajas calorias y altos beneficios
para la salud: los peligros de creer
ciegamente en lo que dicen los envases de
algunos alimentos

Escribe MILAGROS RENJIFO

En los dltimos meses la Asociacion Peruana de Consumidores y

Usuarios ha estado cruzando avisos y denuncias que cuestionan

el rigor y la veracidad de lo que algunos fabricantes anuncian en

las etiquetas de sus productos light o diet. Como estos alimentos

son consumidos masivamente y la polémica sobre ellos no

ocurre solo en el Perti, SoM0s decidi6 encomendar a su editora y

encargada de la seccién Ciencia y Salud que, personalmente,

investigara el tema consultando a las dos partes en litigio y

solicitando andlisis quimicos a laboratorios independientes. Los

resultados son los que siguen.

osa Vargas (53) no lo po-
dia creer. Sus analisis
arrojaban unas cifras tan
altas que el médico senta-
do frente a ella frunci6 el
ceflo. ;Por qué esta sefiora
tendria niveles tan eleva-
dos de colesterol y pre-
sién arterial? Habia que averiguarlo
pronto y actuar de inmediato. “Senora,
usted tiene que empezar a tomar medi-
camentos hoy mismo, y seguir una die-
ta. Tiene que restringir la sal, el alcohol,
el café, el tabaco, las carnes rojas y la
grasa en las comidas”. La mujer mir6 al
cardiélogo y sonrié: “pero doctor, si yo
solo como alimentos dietéticos, preparo
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la comida con aceite sin grasa, bebo ga-
seosas sin aztcar y hasta tomo un par
de litros diarios de una leche que redu-
ce el colesterol”,

Pacientes como la senora Rosa (el pu-
dor le impide autorizarnos a revelar su
verdadero nombre) no son extrafios en
los consultorios de cardiélogos, endocri-
ndlogos y nutricionistas. Como tampoco
son raras las personas que, confiadas en
que asi se mantendran delgadas o mas
sanas, consumen diariamente productos
que supuestamente deben contener po-
cas grasas y calorias, 0 que ofrecen bene-
ficios concretos para el organismo, para
luego sufrir una desilusion frente a la ba-
lanza o los andlisis clinicos.

Guillermo Figueroa

Produccion
Maria Lourdes
Rodriguez

¢Por qué sucede esto? Segtin lo ha
venido denunciado por distintos me-
dios la Asociacién Peruana de Consu-
midores y Usuarios' (Aspec), mientras
algunos de estos productos alimenti-
cios si poseen las caracteristicas que
los convierten en light, diet 0 “mds sa-
ludables”, otros simplemente se cuel-
gan de estos términos para ganar mas
compradores, consignandolos en pro-
ductos que de dietéticos solo tienen el
nombre. Y quienes mas tienen que per-
der con ello no son las personas que
los consumen tinicamente por razones
estéticas, sino aquellas que lo hacen
para mantener la salud e incluso —co-
mo es el caso de diabéticos y personas
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con el colesterol o la presién altos— pa-
ra seguir con vida.

Ligero, suave, liviano, leve, superficial, su-
til, ingrdvido, frugal. Estas son algunas
acepciones que da el diccionario a la pala-
bra inglesa light. Pero una cosa es el voca-
blo y su uso popular, y otra muy distinta
es emplearlo para atribuir cualidades ine-
xistentes a un producto consumido masi-
vamente y encima ganar dinero con ello.
Cuando lo que esta de por medio es la
buena fe y sobre todo la salud de la gente,
es preciso establecer reglas claras que im-
pidan la ambigtiedad o el engano.

Asi lo entendido la Comision
FAO/OMS, creada en 1962 con el pro-
posito de proteger la salud de los con-
sumidores del mundo y facilitar el co-
mercio internacional de productos ali-
menticios. Se trata de un érgano inter-
gubernamental integrado por 138 pai-
ses miembros —el Peru es uno de ellos—,
donde intervienen representantes de la
industria alimentaria, asociaciones de
consumidores y organizaciones de cien-
cia y tecnologia de los alimentos -FDA
incluida—, de todo el mundo. La comi-
sion prepar6 una coleccién completa de
normas alimentarias e informacion co-
nexa llamada Codex Alimentarius. Las
directivas fueron presentadas oficial-

mente a los Estados miembros para su
aceptacion e incorporacion en las res-
pectivas legislaciones alimentarias.

Por supuesto, el Codex Alimentarius
se ocupa de los productos llamados
light. Alli se establece que para que un
producto pueda llevar tal denomina-
cién en su etiqueta, debe contener como
maximo, por cada 100 gramos, 40 calo-
rias y 3 gramos de grasa si se trata de
un alimento sélido, 6 20 calorias y 1,5
gramos de grasa por cada 100 ml, si se
trata de uno liquido.

(Cumplen estos indicadores las em-
presas peruanas? Esta misma pregunta
llevo a Geraldine Maurer, nutricionista
de Aspec, a revisar la informacion nu-
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Lo que Dicen y lo que Son
Los alimentos light bajo la lupa e

Segtin las normas mtundunn.tlu p.:tia C]l.lL un
pr oduc[u alimenticic -r :

light, debe conten como 1_11‘1);1_1110, por cada 10
gramos, 40 calorfas * y 3 gramos de grasa s
trata de un alimento q(}iido, 620 calorias y
gramos de gra

uno liquido.

continuacion, el

Hellman's Ligh
Calorias Exceso

Dorina Light

Calorias
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Pan Union Light
Cloriac Exceso Grasa  Exceso @
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Lacteos
Leche Bella Holandesa Light

Leche Balance Light
Calorias Exceso
S

Leche Gloria Light
Calorias Exceso Grasa

Leche Gloria Super Light
Caloria E Grasa
Leche Milkito Light

Calori Exceso

he Milkito Super Light
{ae E" Ty ( 5

"3,

Leche Laive Light

Calorias

A la Grasa
Todos los aceites,
incluido este,
poseen 100% de
grasas totales.

tricional consignada en las etiquetas de
buena parte de los productos autodeno-
minados light. Como se puede corrobo-
rar en la infografia de las paginas 22-23,
los resultados fueron sorprendentes: la
cantidad de grasa o calorias que contie-
nen algunos productos excede, a veces
largamente, lo establecido por las nor-
mas internacionales. Para Maurer, una
de las revelaciones mds impactantes,
por decir lo menos, que se desprende
de este cuadro es la existencia de un
aceite que se denomine light.

“Si nos atenemos a la definicién de
light establecida por el Cédex Alimen-
tarius, en realidad este no existe. El
aceite light, segtin lo declaran los pro-
pios fabricantes en su etiqueta, posee
100 gramos de grasa por cada 100g de
producto, es decir, es 100% grasa. Y mal
podrian reducirle este nivel, pues el
producto se desnaturalizarfa y ya no
cumpliria la funcién para la cual ha si-
do creado. Los aceites no pueden ser
light, segtin las reglas internacionales”,
enfatiza Jaime Delgado Zegarra, aboga-
do y presidente de Aspec.

Preocupado por lo que considera
una denominacién arbitraria y una in-
duccién a engafio, y amparado por la
Ley de Defensa del Consumidor (D.L.
716, nov. del 91), la cual sostiene que
cualquier afirmacién u omisién capaz
de inducir al piiblico a error sobre las
caracteristicas, cualidades o ventajas de
un producto es considerada una infrac-
cién y una violacion a los derechos del
consumidor, Delgado cursé cartas a las
cuatro empresas que entonces fabrica-
ban el producto y les comunicé que,
considerando que sus aceites eran 100%
grasa, no debian llevar el término light.
“Si bien la Norma Técnica Peruana de
alimentos envasados no es de caracter
obligatorio sino recomendable, esta se
basa por ley en las reglas del Cédex Ali-
mentarius; por lo tanto las empresas
deberfan acogerse a ellas, considerando
asi mismo que la ley de proteccién al
consumidor prohibe inducir a error al

. publico. Ademas, de esta manera se ho-

mogenizan los criterios nacionales e in-
ternacionales”, enfatiza Delgado.

“La respuesta de las cuatro compa-
ffas involucradas no fue inmediata e
incluso tuvimos que denunciarlas ante
Indecopi; pero luego de recibir los in-
formes de los bi6logos, nutricionistas y
abogados que trabajan con nosotros,
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comprendieron que estaban errados. Si
uno le llama light a un producto y el
ptiblico lo compra porque cree que lo
es, e incluso lo utiliza en mayor canti-
dad pensando que es menos dafino
porque tiene menos grasas y calorias,
no solamente se le esta enganando, sino
que se le puede generar un perjuicio a
la salud. Hace poco, Wong, Metro y
Santa Isabel sacaron sus aceites light
del mercado, lo cual me parece muy
responsable de su parte, y actualmente
solo Alicorp se resiste a retirar su aceite
Primor Light de bodegas y autoservi-
cios”, agrega Delgado.

Menos de algo

;Qué argumentan los sefiores de Ali- |

corp para negarse a seguir el ejemplo
de sus ex competidores? Segun el ge-
rente de marketing de Alicorp, Ant-
hony Middlebrook? en el Pert el con-
cepto light es mucho “mds amplio” de
lo que establece el Cédex Alimentarius.
“En nuestro pais se ha acostumbrado,
via publicidad, a hablar de light en nico-
tina, light en alcohol, light en sabor, light
en gas, es decir light es considerado me-
nos de algo. Aspec intenta introducir
conceptos que no son comunes para los
consumidores peruanos”, afirma.

Y no le falta razén al sefor Middle-
brook. En el Pert se venden cigarrillos
light, “con menos nicotina y alquitran”,
existe una pildora anticonceptiva que se
presenta como ultralight, es decir, con
menos hormonas que las demds, y has-
ta se ofrecen teléfonos celulares light,
con menos peso que los habituales, sin
que a nadie le moleste demasiado.

Pero en el caso de Primor Light, un
aceite de semilla de girasol, lo que la
empresa ofrece es “menos grasas satu-
radas” (1,09 gramos) —su consumo estd
relacionado con las enfermedades coro-
narias y cerebrovasculares—, frente a los
aceites clasicos, que poseen 2 gramos.
Este detalle, supuestamente, lo volveria
“maés saludable”. La idea, sin embargo,
no es compartida por la nutricionista
Geraldine Maurer: “El hecho de reducir
un gramo de saturados no lo hace més
saludable ni altera su naturaleza, ya que
para que un alimento pueda ser deno-
minado bajo en grasas saturadas debera
contener 0.75 g por 100 ml segtin el Co-
dex, una caracteristica que no tiene este
producto. La gente debe saber que el
aceite light tiene 100% de grasas totales,
al igual que un aceite cldsico. El peligro
esta en que personas obesas o con pro-
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Guillermo Figueroa

Habla el Publico

¢Considera usted que los productos light
son mas saludables que los demas?
Son mas saludables que los demas
Iguales que los demas productos
Menos saludables que los demas
No saben

63,1%
16,4%

6,2%
14,3%

¢Qué entiende la gente por alimento light?

Alimento con muchas calorias 4,7%
‘Alimento con menos calorias 64,3%
Alimento sin calorias 17,7%

13,2%

No opinan

Alimento con muchas grasas
Alimento con menos grasas
Alimento sin grasas

No opinal2,1%

1,5%
61,1%
25,3%

Alimento con mucho aziicar
Alimento con menos azicar
Alimento sin aziicar

No opina

2,2%
62,4%
23,6%
11,7%

Ficha Técnica: Analistas & Consultores / Fecha de la encuesta:
5y 7 de noviembre del 2001 / Muestra: 450 entrevistados de
Lima y Caflao / Error miximo probable: mas/menos 4,6% / Ni-

vel de confianza: 95%

LOS ESPECIALISTAS

Abogado Jaime Delgado, tenaz
presidente de la Asociacion
Peruana de Consumidores y
Usuarios (Aspec): “El aceite light,
seguin lo declaran sus propios
fabricantes, es 100% grasa.
Ponerle esta denominacion al
producto induce a error a los
consumidores”. Indecopi tendra la
Giltima palabra. Arriba: Bioquimico
Ernesto Bustamante, Segiin el
cientifico, el contenido de los
dcidos Omega en las leches que
se venden en el mercado es tan
minimo que habria que tomar
litros de leche al dia para obtener
una dosis significativa.

blemas cardiovasculares lo consuman,
incluso en exceso, pensando que como
es light no les haré dafio”. Maurer expli-
ca también que no solo el aceite Primor
Light, sino cualquier aceite de origen ve-
getal (con excepcion de la palma y el co-
co) poseen una reducida cantidad de
grasas saturadas en relacién a los de ori-
gen animal y que ninguno contiene co-
lesterol. “Mencionar estas caracteristi-
cas en su aceite como si fueran exclusi-
vas del producto es engafioso. Equivale
a embotellar agua y ponerle la etiqueta
de light, cuando el agua en general tiene
0 calorias”, anade Maurer.

¢(Cree la gente realmente que el acei-
te light es mas saludable? Pues segtn
dos encuestas encomendadas por la
propia Alicorp a las empresas Apoyo y
Mayéutica, mas del 80% de los entrevis-
tados identifica el aceite light como
“mas saludable”. Y mas del 60%, lo
asocia como un alimento “con menos
grasas y calorias”. Para Middlebrook,
sin embargo, lo mas relevante es que la
gente piensa que Primor Light “es mas
saludable”. Asi de sencillo.



Cumplidores

Alimentos que si aprueban

el nen
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Gelatinas

Royal Gelatina Light
Ce 5

Gelatina Ambrosoli
Caloria

Gelatina Nutri Diet
Caloria: Grasa

Jugos

Laive Jugo de
Naranja Light

J
Damasco Light

“Es muy importante revi-
sar las razones por las cuales
el publico cree que el aceite
light es mas saludable —res-
ponde Jaime Delgado-. Se-
giin una encuesta encomen-
dada por nosotros a Analis-
tas & Consultores (ver pag.
24), mas del 60% del publico
piensa, efectivamente, que el
aceite light es mds saludable.
(Pero por qué lo cree asi?
Pues porque cree que tiene
menos grasas y calorias, y en
esto nos dan la razén las en-
cuestas solicitadas por Ali-
corp. El problema es que esto
no es cierto, el aceite light tie-
ne la misma cantidad de ca-
lorfas y la misma cantidad de
grasas que cualquier otro. El
término light no se puede
utilizar a capricho puesto
que existe una regla sobre el
tema y porque resulta enga-
foso para el publico”.

Finalmente, Midlebrook
alega que la marca Primor
Light, que vende mas de 10 millones de
ddlares por afio, (razén de peso para no
retirarlo, sin duda) fue registrada como
tal en 1992 y que entonces Indecopi no
vio problema alguno con el término.

Guillermo Figueroa

Leches que prometen

Ernesto Bustamante es un bioquimico
graduado por la Universidad Cayetano
Heredia. Doctor en bioquimica de la Es-
cuela de Medicina de la Universidad
Johns Hopkins de los EE.UU., actual-
mente es director general del laboratorio
Biogendmica (www.biogenomica.com),
donde se hacen todo tipo de andlisis re-
lacionados a la biologia molecular, en-
tre ellos pruebas de ADN.

Hace algunos meses, Indecopi utili-
z6 un informe previamente preparado
por él (y publicado en una revista inter-
nacional) sobre el contenido de Omega
3 y 6 (dos acidos grasos esenciales para
el ser humano) en leches y huevos y su
supuesto beneficio para la salud, como
uno de los sustentos para denunciar de
oficio a las empresas Nestlé, Gloria y
Laive por la informacion engafiosa ver-
tida en las etiquetas de sus leches Nestlé
Omntegn Plus, Leche con Omega Plus de
Laive y Gloria Omega 3:6, las cuales ofre-
cen ayudar a “mejorar la circulacién y
disminuir el colesterol de la sangre” o a
“mantener sano el sistema cardiovascu-

Hay que considerar que el
contenido de Omega 3 y 6 de
estas leches es minimo
¥ que para alcanzar valores
aceptables de estos acidos
habria que tomar litros
de leche, lo cual seria daitino
para cualquiera.

lar”. Ello sucedi6 luego de que, a prin-
cipios del 2001, Aspec diera la voz de
alerta sobre el tema de los Omega y cur-
sara comunicaciones a las empresas pa-
ra que enmendaran lo que consideran
un mensaje enganoso, sin ningun éxito.

Segiin Bustamante, los estudios cien-
tificos han concluido que las poblaciones
que ingieren dietas ricas en pescado de
aguas frias (fuente de Omega 3) —esqui-
males, lapones, groenlandeses, por
ejemplo—, suelen presentar indices bajisi-
mos de enfermedades cardiovasculares
(muertes por infartos y accidentes cere-
brovasculares). En base a este hallazgo,
se ha inferido que este dcido graso ten-
dria un efecto anticoagulante y de re-
duccién del riesgo coronario. “Pero es
muy distinto que yo agregue esta sus-



tancia a una leche y te diga que la tomes
para que te baje el colesterol. Esto es un
absurdo, porque la leche contiene grasas
saturadas y estas van a contrarrestar am-
pliamente el supuesto beneficio del
Omega 3. Es como si yo, sabiendo que
eres asmatica, te diera un cigarrillo al
que le he puesto broncodilatador y te di-
jera: no uses el broncodilatador, famate
este cigarrillo que ya lo contiene”, dice
Bustamante. “Ademas, hay que conside-
rar que el contenido de Omega 3 y 6 de
estas leches es minimo y que para alcan-
zar valores aceptables de estos dcidos
habria que tomar litros de leche, lo cual
seria danino para cualquiera”.

Al respecto, el médico cardidlogo
Gustavo Rivara, actual presidente de la
prestigiosa Sociedad Peruana de Cardio-
logia, que agrupa a los més destacados
galenos de la especialidad, aclara que
mientras los Omega 6 no han demostra-
do un efecto protector cardiovascular, el
efecto benéfico del Omega 3 no estd rela-
cionado a una reduccién del colesterol
sanguineo, sino a una disminucién de la
tendencia a formar trombos o coagulos y
espasmo arterial: “Pero las leches del
mercado nacional ofertan cantidades
muy inferiores a las que podriamos reco-
mendar para que tenga un efecto pre-
ventivo de riesgo cardiovascular. Como
cardidlogo, si tuviera que hacer reco-
mendaciones dietéticas a personas en
riesgo de enfermedad coronaria, les in-
dicaria que consumieran lo menos posi-
ble de carnes rojas (res, cerdo, carnero,
etc.) y que mas bien ingieran pescado,
pero no frito. También les diria que exis-
te el Omega 3 en capsulas y en las dosis
adecuadas. Solo adicionalmente a todo
esto no estaria en desacuerdo con el con-
sumo de leches con Omega 3”.

Cerrada defensa

(Qué argumentan los fabricantes pa-
ra resistirse a modificar la informacion
de sus etiquetas? Pues, basicamente,
que la leche Omega no se comercializa
como un medicamento capaz de bajar
el colesterol, sino como un alimento.
Ademas, coinciden en senalar que ellos
poseen investigaciones que demuestran
que el Omega, anadido a un producto
alimenticio, si posee efectos benéficos
en la salud cardiovascular.

“Nosotros no afirmamos un efecto
determinado, ni decimos si usted toma
cinco vasos de leche diarios va a redu-
cir su colesterol. Solo invitamos al con-
sumidor a mantener su salud cardio-
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DOCUMENTOS
Izquierda: Analisis de lahoratorio encomendados
por Somos a International Analytical Services
(Inassa) para averiguar los contenidos reales
de algunos productos light y otros que
prometen beneficios para la salud. Arriba:
La preocupacion por la calidad de la
alimentacion es mundial, segin se
desprende del extenso articulo sobre el
tema que aparece en el dltimo nimero
de la prestigiosa revista National
Geographic.

vascular consumiendo un producto que
lo va a ayudar a mantener un adecuado
equilibrio en grasas, el cual beneficiara
finalmente a su corazén. El producto
solo tendra efecto si paralelamente se
realizan otras actividades sanas que
permitan mantener la salud cardiovas-
cular”, dice Octavio Chavez Toro Lira,
gerente legal de Nestlé, fabricante de la
leche Omega Plus.

¢Dice esto la etiqueta? No precisa-
mente. Textualmente, la leche Onega
Plus dice que posee Omega 3 y 6 “dos
dcidos grasos que contribuyen a mante-
ner sano su sistema cardiovascular y
ayudan a disminuir el nivel de coleste-
rol de su sangre”. Mientras tanto, el en-
vase de Gloria Omega 3:6 afirma que es-
ta leche, enriquecida con ambos acidos
grasos, contribuye a “prevenir enferme-
dades cardiovasculares, disminuir el
riesgo de arterioesclerosis y los niveles
de colesterol en la sangre”. Cabe men-
cionar que las cajas de Leche con Omega
Plus de Laive también prometian lo
mismo hasta hace poco tiempo; sin em-
bargo hoy sus envases presentan una
etiqueta superpuesta que solo mencio-
na la presencia de ambos adcidos grasos
en el producto.

“La leche Ormega Plus no es lo suficien-
temente baja en grasas totales o saturadas
como para ser un producto que evite las
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enfermedades coronarias. De la misma

manera, la leche Gloria Omega 3:6 no es
baja en sodio ni en grasas como para ser
considerada apta para hipertensos”, dice
Geraldine Maurer.

“Yo no creo que esto se haga a pro-
posito, para danar a la gente”, dice Er-
nesto Bustamante. Lo que creo es que se
hace para maximizar los ingresos y la
rentabilidad, pero a costa de la ignoran-
cia de nuestro pueblo. Te aseguro que si
esto se hiciera en Suiza, a la empresa la
multarian con millones de doélares”.



Pero lo que mds preocupa a Bustaman-
te es el aval de la Fundacion Peruana de
Cardiologia y de la Sociedad Peruana
de Hipertension Arterial que aparece en
las etiquetas de Omega Plus y Gloria
Omega 3:6, respectivamente. “Me pare-
ce grave que la gente piense que estas
leches estdn oleadas y sacramentadas
por agrupaciones que nadie conoce
exactamente”, dice.

Para conocerlas, SoMOs visitd en su
consultorio al cardiélogo Ernesto Mispi-
reta Valdivia, presidente desde hace sie-
te afos de la Fundacion Peruana de Car-
diologia, que avala la leche Omiega Plus
de Nestlé. Tras precisar que este produc-
to no puede ser considerado como un
medicamento y que debe ser comple-
mentado con una serie de otras practicas
cotidianas, Mispireta afirma que su fun-
dacion existe desde 1957 pero que su lo-
cal atin se encuentra en construccion.
También admite que Nestlé le paga a la
fundacién seis mil délares anuales, “no
por avalar su leche, sino para financiar
las diversas actividades que realiza la
fundacién, entre ellas un proyecto de te-
lemedicina y otro de ayuda a los enfer-
mos cardiacos con bajos recursos de San
Martin de Porres”, dice.

Somos visité también a Fausto Lopez,
actual presidente de la Sociedad Peruana
de Hipertension Arterial, la cual reco-
mienda la leche Gloria Ontega 3:6. Tras
enunciar los supuestos beneficios de es-
tos acidos grasos en los alimentos, Lopez
afirma desconocer si el aval de su asocia-
cién fue acordado a cambio de algtin di-
nero de la empresa alimentaria, pero que
en todo caso ello habria sucedido duran-
te la “directiva anterior”.

“Considero que, de comprobarse, es-
tos hechos expresarian una total falta de
ética de parte de estas organizaciones
médicas”, comenta sobre el tema el pre-
sidente de Aspec, Jaime Delgado. )

Notas

' Asociacion civil organizada y constituida por una asam-
blea general de 700 socios. Entre ellos hay profesionales de
todas las disciplinas, pero fundamentaimente estan agrupa-
dos como “cludadanos organizados”. Aspec forma parte del
Consumers International, 1a organizacidn de consumidores
mds grande del mundo, integrada por 260 asociaciones de
defensa del consumidor de diversos paises del mundo. Fue
creada en 1960 con el propdsito de trabajar para los consu-
midores. “La mayor autoridad la tenemos como ciudadanos”,
dice el abogado Jaime Delgado Zegarra, su actual presidente.
Actualmente, Aspec es auspiciada por la fundacidn suiza Ac-
cign por la Vida y la Naturaleza y la propia Consumers Inter-
national. Asimismo, la Universidad del Pacifico financia Con-
sumo Respeto, la revista trimestral de Aspec, que no incluye
publicidad.

2 La entrevista fue realizada por Somos el 5 de marzo del
presente afio,

3 Alicorp sostiene que Primor Light también contiene vita-
mina A, D3 y E.
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Gaseosas y Cafeina

El secreto mejor guardado

MUCHAS DE LAS BEBIDAS GASEOSAS
(especialmente las negras y amarillas,
excepto las de pina) gue se venden en
el mercado llevan cafeina como ingre-
diente. ;Que no lo sabia? Pues no es su
culpa. Ocurre que la mayoria de empre-
sas que las fabrican se resisten a con-
signar en su etiqueta la existencia de
esta sustancia. En es-

te sentido, Aspec ha

conseguido hace poco

lo que considera un

verdadero triunfo:

que Coca Cola, Inca

Kola y Kola Real se hayan comprometi-
do a consignar la existencia de este in-
grediente en las etiquetas de sus res-
pectivos productos.

“Lo que hasta ahora no aceptan in-
formar al piblico es cuanto de cafeina
poseen sus gaseosas, me parece que
este dato también es importantisimo”,
dice Jaime Delgado.

Para averiguarlo, Somos contratd los
servicios de International Analytical
Services S.A.C. (Inassa) para averiguar
qué porcentaje de cafeina tenia la Inca
Kola Diet: El resultado fue 11,8mg de
cafeina por 100 ml de producto. Esto
quiere decir que un litro de la misma
gaseosa posee 118 mg de cafeina. Con-
siderando que segin la nutricionista
Maurer una taza de café posee entre 90
y 150 mg de cafeina, un litro de gaseo-

sa equivale, aproximadamente, a una
taza de café.

Si bien a algunas personas la cafeina
no les afecta, existen muchas ofras que
son altamente sensibles a esta sustan-
cia. “La cafeina es psicoestimulante y
adictiva. Tambien es diurética y por lo tan-
to puede praducir pérdida de calcio, cau-
sa insomnio y reduce la absorcion de hie-
rro de la dieta. A algunas personas tam-
bién les eleva la presion sanguinea, y eso
deben saberlo los hipertensos y aquellos
que debido a algun tratamiento deben
evitar la cafeina”, dice Geraldine Maurer.

Maurer también informa que segtin
datos obtenidos en Digesa y en regis-
tros internacionales, la Inca Kola regu-
lar tiene 105 mg de cafeina por litro,
la Coca Cola 121 y la Pepsi 105 mg.
Esto quiere decir que todas ellas equi-
valen a mas o menos una taza de cafe,
salvo la Coca Cola que contendria algo
mas que esa cantidad. ;Sabe esto el
publico? Pues mas alla de la respues-
ta, lo cierto es que los consumidores
peruanos tienen derecho a saberlo, tal
como lo saben los ciudadanos de otros
paises del mundo.

Finalmente, Ia nutricionista reco-
mienda a las madres de familia tener
en cuenta estos datos y controlar la
cantidad de gaseosas que ingieren sus
hijos, la cual “podria equivaler a varias
tazas de café al dia”. )




